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RAZIONALE

In un contesto sanitario in continua evoluzione, la sinergia tra ospedale territorio e
I'elemento fondamentale per l'ottimizzazione dei percorsi di cura. Il Congresso Regionale
congiunto FIMP-SIMEUP si pone come evento di riferimento per la pediatria sarda nel 2026,
unendo la capillarita della Pediatria di Libera Scelta (FIMP) alla competenza dell' Emergenza-
Urgenza Pediatrica (SIMEUP) e avvalendosi dell’esperienza di specialisti universitari esperti
nelle diverse aree tematiche.

Assistenza proattiva e obiettivi prioritari della politica sanitaria nazionale e regionale sono
alla base degli argomenti che verranno svolti nelle due giornate di lavoro:

1.Vaccinazione e immunizzazione rappresentano il cuore pulsante del congresso, il
Pediatra di Libera Scelta € una figura chiave per garantire appropriatezza sicurezza
delle vaccinazioni, contribuire a migliorare I'adesione ai programmi vaccinale e
incrementare le coperture (catch-up vaccinale) dei soggetti non vaccinati. Saranno,
inoltre, approfonditi le novita nel campo delle vaccinazioni e il ruolo centrale del
pediatra di libera scelta protagonista della campagna vaccinale antinfluenzale e
nell'immunizzazione contro il Virus respiratorio Sinciziale.

2.1 disturbi del neurosviluppo presentano un’incidenza in aumento, con un impatto
significativo (15-20%) sulla popolazione infantile. Focus sulle nuove frontiere della
ricerca e sulla validazione di strumenti diagnostici come I'M-Chat e le schede di
sorveglianza del neurosviluppo possono contribuire all'identificazione precoce del
disturbo per una presa in carico tempestiva.

3.Gestione delle Cronicita e Malattie Metaboliche: verranno affrontate patologie ad alto
impatto, il Diabete Tipo 1 (DT1) diagnosi tempestiva e screening DT1 nei soggetti ad alto
rischio, screening, diagnosi e trattamento dell’'ipercolesterolemia.

4.Area Specialistica e Strumentale:

«

Una finestra sulla “ pediatria del futuro” dalla metabolomica, dalla ricerca di base alle
applicazioni cliniche della medicina di precisione e agli scenari clinici reali.

Dermatologia: Gestione delle patologie emergenti e cutanee.

Cardiologia e Ortopedia: Criteri di appropriatezza per la diagnostica strumentale (visite
cardiologiche, traumi muscolo-scheletrici).

OBIETTIVI DEL CONGRESSO

Lobiettivo ¢ fornire al pediatra strumenti decisionali immediatamente applicabili, basati

sulle piu recenti evidenze scientifiche e linee guida



VENERDI 4 LUGLIO 2026

Evento Pre-Congressuale
organizzato dal Centro di Formazione SIMEUP di Cagliari:
GIOCO A SQUADRE RISERVATO AGLI SPECIALIZZANDI IN PEDIATRIA
"Escape room Clinica"
Quota individuale: 20 Euro a partecipante iva inclusa
Regolamento e relative informazioni su richiesta all’indirizzo
rloddo@metasardinia.it

SABATO 4 LUGLIO 2026

08.00: Registrazione dei partecipanti
08.30: Presentazione del congresso congiunto FIMP SIMEUP
09.00: Lettura Magistrale:

L'autismo e le nuove frontiere, dalla ricerca alla pratica.

SESSIONE SIMEUP:
IL BAMBINO CHE FA SPORT
Moderatori: A. P. Pinna, F. Sau, F. Falchi, C. Locci, A. M. Monni, E. Sequi
09.40: Fare sport € sempre positivo per lo sviluppo psicologico del bambino?
Sabrina Montis
10.10: I consigli del Medico Sportivo
10.40: Lo sport e il Cardiologo Pediatra
11.10: Il Bambino Diabetico e lo sport
11.40: Lo sportivo in Pronto Soccorso Pediatrico Gabriella Cherchi
12.00: Discussione finale

12.30: Take-home Message, Premiazione Vincitori Escape Room, Chiusura Sessione SIMEUP

13.00 Assemblea Soci SIMEUP Sardegna
13.30: LUNCH



QUOTE DI ISCRIZIONE E MODALITA DI PARTECIPAZIONE
ESCAPE ROOM CLINICA per specializzandi
Evento Simeup pre-congressuale riservato agli Specializzandi in Pediatria
Venerdi 3 luglio 2026 dalle h. 15.00 alle h. 20.00

Quota di partecipazione: € 20,00 IVA inclusa

EVENTO ECM SIMEUP SARDEGNA (Sessione Sabato 4 luglio 2026 - solo mattina)

CATEGORIA QUOTA
Soci SIMEUP Gratuita
Non Soci € 50,00 IVA inclusa
Specializzandi che non partecipano all'escape Gratuita

L'iscrizione da diritto a:
e partecipazione alla Sessione SIMEUP del sabato mattina
o crediti ECM n. 5 per coloro che ne avranno diritto

e partecipazione al pranzo del sabato previa prenotazione obbliagatoria

16° CONGRESSO REGIONALE FIMP SARDEGNA -1° CONGRESSO CONGIUNTO FIMP/SIMEUP
(Evento ECM 2 giornate Sabato 4 e Domenica 5 Luglio)

CATEGORIA QUOTA
Soci FIMP Gratuita
Soci FIMP + SIMEUP Gratuita
Soci SIMEUP Gratuita
Non Soci € 250,00 + IVA
Specializzandi Gratuita

L'iscrizione da diritto a:
e partecipazione all'intero Congresso FIMP (4-5 luglio 2026)
o partecipazione alla Sessione SIMEUP(sabato 4 luglio 2026 - Mattina)
e crediti ECM n. 9,1 per coloro che ne avranno diritto

e partecipazione al pranzo del sabato previa prenotazione

NOTE IMPORTANTI
o I partecipanti iscritti esclusivamente alla Sessione SIMEUP matureranno crediti ECM relativi
al solo Evento del sabato mattina.
o Il pranzo congressuale del sabato e gratuito
ma deve essere obbligatoriamente prenotato in fase di iscrizione.

o Registrazioni, firme di presenza, questionari ECM ed attestati saranno gestiti separatamente per
i due eventi ECM.
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EVENTO CONGIUNTO FIMP-SIMEUP EVENTO SIMEUP SARDEGNA

I1 corso e stato accreditato presso il Sistema ECM Nazionale per JIREe/ SRS E TR (e FTTel o) C=EORT IS EEE (BN SOV BNE VA0 (0]

n. 130 partecipanti appartenenti alle seguenti categorie: n. 100 partecipanti appartenenti alle seguenti categorie:
Medici Chirurghi appartenenti alle seguenti discipline Professione MEDICO CHIRURGO
PEDIATRI - PEDIATRI DI LIBERA SCELTA - NEONATOLOGI [SNFARSRatR i vN:(0)A (6151558 0) 1N 54(0) KO1€1 a0 15101 (6 AR BREN I (€] 5\
Id evento: 4582 - 4841 URGENZA; MEDICINA DELLO SPORT; PEDIATRIA; CHIRURGIA PEDI CA;
A2 79 CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SC
Ore formative: 13 SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;
Crediti previsti: 91 INFERMIERE PEDIATRICO - INFERMIERE
Obiettivi Formativi: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - Id evento: 4582 - 487973 Ore formative: 5 Crediti previsti: 5
PROCEDURE Obiettivi Formativi: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

Responsabile Scientifico: DOTT. OSAMA AL JAMAL Responsabile Scientifico: DOTT. ALESSANDRO CANETTO

CONSIGLIO DIRETTIVO SIMEUP
Presidente:Alessandro Canetto
Vice-Presidente: Cristian Locci
Consiglieri: Gabriella Cherchi, Franca Falchi,
Anna Maria Monni, Anna Paola Pinna, Fabiana Sau
Rappresentante
degli Specializzandi in Pediatria: Luca Bianchini
Past-President: Eurilla Sequi

Con il supporto non condizionante di

Provider & Segreteria Organizzativa )
¢4 MetaSardinia L 4
via dell'Abbazia 33 - Cagliari

tel. 070 3111464
email: rloddo@metasardinia.it
www.metasardinia.it
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